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| 3 fases do leite i

Colostro:

Contém vitamina A e vitamina E,
minerais, fatores imunoldgicos, alto teor
de proteina. Duraem média 5 dias.

Leite de transicao:
Produzido entre o colostro e o leite
maduro. E secretado entre o 5° e 0 10°

Leite maduro:

Produzido apds o 10° dia. E dividido em
leite (rico em proteinas, lactose,
vitaminas, minerais e dgua) e posterior

producao de leite materno

e Oatodobebédesugaroleite maternoestimulaasuaproducao.

e E importante ordenhar o leite se a mae ndo pode amamentar e o
bebé momentaneamente. Isto fard com que a producdo se
mantenhanormalizada.

* E necessario que a mae aumente a ingestao de liquidos ao longo
dodia(ex:agua,chés,sucos).

I(% vantagem financeira e praticidade

* O leite materno ja estd na temperatura correta, pronto para o
consumo e é gratuito.

e Com o aleitamento materno ndo ha gastos com férmulas infantis,
mamadeiras, bicose gasde cozinha.

y N



] aleitamento materno &

Arelacdo pele do bebé comasuaméae, o contato visual e cheiro trocado
entre osdoisdurante aamamentacio estreitam lacos afetivos.

primeiros 6 meses de vida

e O leite materno ja hidrata o bebé suficientemente, ndo havendo
necessidade de ofereceragua, chés,sucosealimentossélidos.

* Existem todos os nutrientes necessarios para o desenvolvimento da
crianca e estdassociado aocrescimentoideal.

e Alternar as mamas ao amamentar o bebé. E indicado oferecer a outra,
quandoaprimeiraforesvaziada.

m@m alimentacao no periodo de pés-parto

E preciso se atentar para os sinais e possiveis sintomas que podem
ocorrer tanto na mae quanto no bebé, com a oferta de alimentos,
duranteaamamentacao.

Reduzir o consumo dos seguintes alimentos no periodo de
amamentacao: chocolates, alimentos gordurosos e frituras, cha
mate, preto e verde, refrigerantes e bebidasalcodlicas.

" futuros beneficios da amamentacéo

Evita diarréia, infecgdes, inclusive, otites. Reduz o risco de hipertenséo
arterial, diabetes, colesterol alto, obesidade e auxilia no
desenvolvimento cognitivo.
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coleta e armazenamento

Escolher um frasco de uso exclusivo para esse fim, podendo ser coletor ou recipiente de vidro e
higieniza-lo em dguafervente por 15 minutos.

Deixar secar naturalmente.

Higienizar mdo e mamas, para posteriormente ordenhar o leite de forma manual.
Escolherumlocallimpo, calmo e reconfortante para a realizagdo da coleta.

Iniciarfazendo massagem nas mamas.

Segurar a mama com a méo em “C" e fazer movimentos empurrando-a para trés, em direcdo ao
corpo e comprimir os dedos um contra o outro até a saida de leite.

O000O0O

Armazenar na geladeira. Para resfriar, coloque a mamadeira em dgua corrente ou banho-maria o
frio para atingir a temperatura aproximadamente de 37°C.

Se o leite for armazenado no freezer, o descongelamento deve ser feito na geladeira. e

Validade do leite cru: 12h na geladeira e 15 dias no freezer ou congelador. 0

Amornar o leite em banho-maria. Nao deve ser fervido ou aquecido no microondas. @

O leite aquecido nao utilizado deve ser descartado. m

leite de vacal

N&o é recomendado suaingestdo durante o primeiro ano de vida, pois o
intestino do bebé nao esta totalmente amadurecido para receber esse
alimento.

A ingestao desse leite pode causar alergia e/ou sangramentos ocultos
nasfezes.
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| orientacdes para as maes

intestino preso
(constipacao)

Incluir na dieta alimentos ricos em
fibras, como verdura e legumes
crus, frutas com casca e cereais
integrais.

Consumir bastante dgua ao longo
dodia.

Evitar alimentos que causam
gases (repolho, ovos, couve-flor,
brécolis, etc).

O aumento da sede é normal devido a alta producéo der

até os 2 anos
de idade

e Justamente com a alimentacgao
complementar, a nutricdo que o leite
materno proporciona continua a ser
muito significativa.

* Seapdsosbmesesdevidadobebénao
houver a possibilidade de oferecer leite
materno, dé preferéncia a férmula infantil
e nao ao leite de vaca, devido as
qualidadesque amesma oferece.

(?) mito X verdadel

A perda de peso, nos bebés, variade 7 a 10% do peso ao

)
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nascer.
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O, Canjicaaumentaaproducdodeleite.
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leite pelo organismo.

c “\\10‘\_\ E proibidaaingestdo deleite no periodo daamamentacao.
|
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Amamentar facilita a perda de peso da mae.(qeaohoa)
-

c “\\10‘\, Cervejapretaestimulaaproducaodeleite.
-

O peso do bebé duplica com 5 a 6 meses de idade e triplica(
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com 12 meses de vida. ¢
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