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Informacdes importantes para controlar os sintomas e efeitos que
podem aparecernotratamentooncoldgico.

|l perda de peso i

e Adicione azeite ou dleo vegetal, creme de leite ou gema de ovos,
macarrdo, sopascomcarneoufrango;

e Misture aveia, maisenaoufubd nosmingaus;

* Prepare sucos compostos de duas frutas ou uma fruta com um vegetal
(exemplo:laranja+cenoura);

e Adicione nos paes, bolachas e torradas: queijo, requeijao, geléia de
frutaoumel;

e Use suplementonutricional hipercaldrico e hiperproteico.

& boca seca (xerostomia) |

Prepare a comida com caldos ou molhos; @

Aumente a ingestdo de liquidos, principalmente
sucos naturais,comolimao, morango ou abacaxi;

Use pastilhas, balas com gengibre, chiclete e picolé
de limao;

Evite comer alimentos duros, secos e crocantes.
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l ndusea e vomitos ®

e Consumade?2a3litrosdeliquidos/dia;

e Facaasrefeicbesempequenosvolumesede2em2horas;
e Evite alimentosgordurososefritos;

e Evite ojejum pormaisde4horas;

e Evite alimentos quentes, embutidos, enlatados, cremosos e com
molho;

e Use balas com gengibre, chiclete, picolé, gelo, sucos e agua
saborizada.

alteracao de paladar e olfato §

e Consumabalasde mentaoudehortel3;
e Adicionenaalimentagcdo gotasdelimao;
e Evite carnevermelhacasotenhasensacdometalicanaboca;

e Consuma alimentos bem temperados, com hortela, manjericao,
liméo, salsa, cebolinha, coentro, cebola,alhoeorégano;

* Alimentos com zinco e cobre ajudam na recuperacao do paladar,
como milho, feijao, vegetais, aveia, ovos, carne assada, ervilhas,
paesintegrais.
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| constipacao intestinal &

e Consuma de 2 a 3 litros de liquidos/dia, como agua,
adgua de coco, suco de laranja, mamao, caqui, ameixa
preta,acerola, chd mate, bebidaisoténicaetc;

e Consuma alimentos integrais, feijoes, leite e
derivados, alimentos crus como verduras, legumes e

frutascom casca.
< diarréia |l

e Consuma de 2 a 3 litros de liquidos/dia, como agua,
aguade coco,sucodemaca, limonada, suco de goiaba,
chaclaro,bebidaisotdnicaetc;

e Consuma alimentos como: batata, cenoura, chuchu,
inhame, mandioquinha,arroz, macarrdao e maisena;

e Evite alimentos integrais, feijoes, leite e derivados,
alimentos crus como verduras e frutas com casca,
bebidasgaseificadas,alimentosacucarados.

mucosite e estomatite |

e Evite alimentos muito salgados, acidos, apimentados
e condimentados;

e Consuma os alimentos picados, moidos e/ou em
formade puré com poucostemperosoucondimentos;

e Consumalliquidosfrequentemente com canudinho;

e Devidomelhortolerdncia, consuma: frutas, vitaminas,
mingaus, gelatinas, sorvetes e picolés defrutas.
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| dificuldade para engolir @

e Utilize alimentos imidos;
* Facaasrefeicbesempequenosvolumesede2horasem 2 horas;

e Consuma alimentos bem cozidos, na consisténcia de mingau, flan,
suflé, puré, vitaminamais grossa e sopacremosasem pedacos;

e Evite alimentosduros,comoarroze pdofrancés;
e Eviteliquidoscomo gelatina;
* Priorize aalimentagdocremosaemtemperaturaambiente;

e Verificaranecessidade douso de espessante.

falta de apetite |

e Facaum esforgco paraconsumiraquilo que mais|he agrada;

* Ndo pule as refeicbes, mesmo que nao tenha vontade de comer.
Dé preferénciaasopa, mingauevitaminas;

® Prepare pratos coloridos e variados, inclua novos alimentos no
cardapio.

* Diabéticos: Consuma alimentos DIET
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